ZEN TOUCH Organisme de formation.

ATTESTATION DE COMPETENCES

(Cecin'a pcls valeur de dipldme d'état ou examen)

COACH EN DEVELOPPEMENT PERSONNEL

Jg'soussignée, Méryl Fabre, représentante légale de I'organisme de formation Zen Touch atteste que
Mégane COTTENCEAU
a suivi la formation intitulée «Devenir Coach en développement personnely au sein de notre structure,
sur la période du 02/05/23 au 22/09/23 , d'une durée de 92 heures.

Intervenant: Méryl Fabre, Formatrice et responsable pédagogique

OBJECTIFS DE LA FORMATION: A l'issue de cette formation les €leves seront capables de :

Analyser et identifier les difficultés, les blocages et voies d’amélioration d'un individu.

Connaitre et utiliser un ensemble d'outils et techniques visant @ accompagner une personne vers I'épanouissement,
I'accomplissement, la réalisation de soi. Outils : communication, relations humaines, développement personnel.

Appliquer la méthodologie d'approche de I'accompagnement et de la relation d'aide.
Accompagner une personne vers I'atteinte d'objectifs : changement, professionnel, personnel, ..
Communiquer et fransmettre son savoir dans le domaine du développement personnel.

Aider un individu d améliorer ses relations et  mieux communiquer.

Accompagner une personne vers son eépanouissement personnel et professionnel, grdce aux outils de développement
personnel, confiance en soi ....

Aprées avoir réalisé des évaluations écrites et un entretien d’'évaluation final voici les notes obtenues:
EVALUATION CONTINUE : 17,05/20

EVALUATION FINALE:  71,75/100
MENTION: TRES BIEN
Nombre d'heures de pratique: 47

Faitd  Le Diamant, Le 11 mars 2024 f 7EN TOUCH L

Meryl FABRE Formatrice et Responsable formatio

Capital: 1000€ Siret: 882537319000
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